
¡Alégrate de ir a la escuela, 
y sigue guardando el distanciamiento físico!
Este año escolar es muy diferente por el coronavirus. Durante este año escolar, 
es importante que las familias continúen guardando el distanciamiento físico. 

¿Qué significa esto para ti y para tu familia?

¿Cómo es el 
distanciamiento físico?

6 pies

¡
¡Ten precaución!No, no, no!

• Reuniones con amigos para jugar

• Quedarse a dormir en casa de un
amigo

• Visitar tiendas, centros
comerciales o lugares concurridos
al aire libre

• Fiestas de regreso a la escuela

• Fiestas de cumpleaños y cenas

• Visitantes o huéspedes
en tu casa

• Pasear en el auto con amigos

• Conciertos

• Cine o teatros

• Eventos deportivos en espacios
cerrados

• Comer adentro de un restaurante

• Viajes que no son esenciales

• Escuela presencial/grupos de
aprendizaje ("pods")

• Deportes en equipo, clubes y
otras actividades fuera de la
escuela

• Comer en el patio de un
restaurante o comprar comida
para llevar

• Visitar la biblioteca en persona

• Eventos deportivos al aire libre

¡Está bien!
• Aprendizaje a distancia

(por internet)

• Reuniones virtuales con amigos
para jugar

• Videollamadas con amigos y
familiares

• Disfrutar un buen libro o
reservar libros en la biblioteca
por internet y recogerlos afuera

• Salir a caminar o trotar

• Montar bicicleta

• Jugar afuera

• Oír música

• Hacer una fiesta de baile en
familia

• Escribir cartas

• Cocinar

• Hacer una noche de juegos
en familia

• Dar un paseo en auto
en familia

• Noche de cine en familia
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